Liedtexte der 3 Owerhesse

Hinweis:
Alle Texte sind urheberrechtlich geschützt. Unerlaubte Vervielfältigung ist verboten und darf nur nach ausdrücklicher Genehmigung des Verfassers erfolgen.

___________________________________________________________________

CD 1 – Nr. 1:

Haut gebt’s häi e lostig Noacht – 02:23
Vorspiel 

Mir du in Owerhesse gern trinke ean gern esse,

do werd manch Wutz geschloacht ean oaner droffgemoacht.

Mir soi halt jederzeit zoum Feiern stets bereit,

ean renn, wäi kann das anners soi zou de Feierei.

Refrain:
Haut gebt’s häi e lostig Noacht, haut wird häi Rabatz gemoacht,



prima Stimmung hier im Haus, do bleibt koaner gerne drauß.



Haut gebt’s häi e lostig Noacht, gute Laune angesacht,



aach mir soi so gern debei, bei de Feierei.
Zwischenspiel

Haut mache mir häi Gaudi ean denke sonst oh naut mih,

seid ihr dann alle froh, hu mir genug gedoh.

Dann singe mir noch oamol, wanns soi muss aach noch zwaamol,

mir soi häi gern debei, bei de Feierei.

Refrain (1x)

Zwischenspiel

Refrain (2x)

___________________________________________________________________

Original M. & T.: Johannes Kreißl, Fritz Willingshafer, Hanneliese Kreißl-Wurth

( Ed. Donnerkeil Verlag
CD 1 – Nr. 2:

Erna, haut gitts ians Haa – 03:03
Erna gugg, es werd schuh heall do draus,

Erna, mir müsse ausem Bett eraus.

Ei, do lääft aach schuh de Nochber Karl,

mir müsse jetzt ganz schneall ian Stall

Refrain:
Mir wuhn offem Bauernhof hinner Freiesee,

mir hu foffzig Koih iam Stall, doas ias wonnerscheh.

Ean weil däi väil freasse du, mach aich aach väil Haa,

met ihsem Bulldogg, met ihsem Wenner ean met moiner Fraa.
Erna, dou fihrst de Bulldogg aus de Hall,

Erna, haut gidds ians Haa auf jeden Fall,

Erna, nomm de Wenner aach noch met,

sonst ias doas Fuhrwerk nit komplett.

Jetzt foahrn mir ians Feld enaus, quer durch die Natur,

moi Erna sieht so sexy aus, ach was mach aich nur.

Säi wippt offem Bulldoggsitz immer off ean ab,

jetzt kimmt moin Kreislauf ean aach moin Blutdruck

so richtig schieh off Trab.

Erna, jetzt schalt emol de Motor oab,

Erna mir steihe jetzt vom Bulldog oab,

ean dann leihe mir ganz schneall iam Haa,

doas ias schieh, doas waaß aich genaa.

___________________________________________________________________

Original M. & T.: Hanne Haller, Bernd Meinunger

( Universal Music Publ. GmbH – Cosima Music

CD 1 – Nr. 3:

Freg nit wäiso – 04:01
De Fritz der fuhr gern PKW ean doocht: „Aich hu jo Schwein!“

Doach däi Geschicht woar nit ok, he hatt koan Führerschein.

Dann eines Tags, do kom he hoam ean saad zoum Vadder Franz:

„Aich hu doi Auto ganz zerlegt, doas Lenkrad ias noch ganz!“

Refrain:
Freg nit wäiso, freg nit woarim



alles ias jo halb so schlimm,



sei doch nit bihs, es gebt koin Grond,



die Hauptsach ias, mir soi gesond.

De Oba wollt sich amüsieren, ean geng zur Wirtschaft hih,

die Stimmung deat ihm imponiern, es woar so wonnerschieh.

Doch wäi he hoamkom ian de Noacht,

hotts laut durchs Haus geschallt.

Die Oma hott Rabatz gemoacht,

de Oba hott gelallt:

Refrain

Des Liesche hott väil Sex-Appeal ean hott sich nitt geniert,

säi schmust so gern ean aach sehr viel, do iasses halt bassiert.

Bedrebbelt saht säi: „Lieb Mama, aich hu e kloa Problem,

aich gläwe, aich soi schwanger ean waaß noch nit von wem!“

Refrain

De Gustav kimmt zou froih nach Haus, soi Fraa ias nit alloa,

aus dem Ehebett heraus, ei do gucke jo vier Boa.

Soi Fraa, däi ias ganz schih geschockt,

ean denkt jetz gebt’s gruuß Jaad,

doann hott se sich schneall offgerafft,

ean hott zou ihm gesaad:

Refrain

___________________________________________________________________

M. & T.: Heinz Fleischhauer

( Hediphon Records & MHR Musikverlag
CD 1 – Nr. 4:

Iam Herbst gebt‘s schiene Doache – 04:25
Sonndoagmoarche iam September,

offem Groas, do leiht de Tau,

iam Wald die Beem wern langsam bondig,

mer spürt den Hirbst schuh ganz genau.

Die Sonn kimmt langsam durch de Niwwel,

dou foihlst dich friedlich, foihlst dich frei,

aach de Hirbst ias goar nit üwwel,

obwohl de Sommer ias vorbei.

Refrain:
Aach iam Hirbst gebt’s schiene Doache,

jede Zeit hat ihren Reiz,

es gebt koan Grond sich zu bekloache,

aach oh dir, oh dir do leihts.

Dou kannst doi Gleck selbst schmiede,

dou hosd die Wahl,

I: oab met dreißig oder sechzig, doas ias ganz egal :I
Oweds säht dir dann dein Spichel:

„Dou krist langsam grohe Hoor!“

Aach die Fahle, däi wern grisser,

doas ias traurig, oawer wohr.

Es hodd koan Zweck deshalb se trauern,

die Auer, däi bleibt niemols stieh,

heb doin Kobb ohne Bedauern,

doas Leawe ias doch trotzdem schieh.

Refrain

Dou siehst do e älter Pärche

ian em kloane Restaurant.

Glecklich setze se sesomme

ean hu sich allerhand se soa.

Dou spürst ganz genaa die Harmonie,

ean foihlst dich selbst ganz froh ean frei,

aach de Hirbst ias wonnerschieh,

obwohl die Jugend ias vorbei!

Refrain

___________________________________________________________________

M. & T.: Reiner Rahn

( Hediphon Records & MHR Musikverlag

CD 1 – Nr. 5:

Red light, green light – 03:20
Refrain:
Red light, green light, soi aich da noch ganz gescheit.

Red light, green light, jetzt eas es baald soweit.

Red light, green light, gucke mol do

gucke mol do-oh, gucke mol do
Der Karl, der fiehrt met soim Bulldogg ean die Stadt hinein,

woas do dann off en zou koam, dos woar schuh fast gemein.

He fiehrt dann in de Kreisverkehr ean kimmt goarnaut mih raus,

do beißt die Maus keen Foahre ob, do bleibt mer läiwer draus.

Refrain

Noch de 10. Runde wird dem Karl dann plötzlich kloar

gibt’s dann häi koan Ausgang, aich freeg ganz ofach mol.

De Polizist der saat nur, „haben sie die Pfeile nicht gesehn.“

Doas häi aach noch Indianer soi, doas kann aich nit versteh.

Refrain

Dann oh de irscht best Ampel, ias es dann passiert,

de Karl der fuhr zwoar langsam, doch he hat’s nit kapiert.

En Trucker fuhr dann off ihn droff, vo de linke Seit.

„What’s going on“ saht de Ami, „have you seen the light?!“

Red light, green light, gucke mol wu mein Bulldog leit.

Red light, green light, biast du dann noach gescheit.

Red light, green light, gucke mol do,

gucke mol do-oh, gucke mol do.

___________________________________________________________________

M. & T.: Udo Selenski

( Hediphon Records & MHR Musikverlag

CD 1 – Nr. 6:

Seniorendisco – 03:26
Vorspiel

Refrain:
Seniorendisco, endlich gidds mol wirre rond,

wann mir dann rocke, jault iam Derf bahl jeder Hond.

Mir drianke Hütchen, zweschedurch emol e Bier

ean doaze Breakdance, manchmol aach off alle vier!

Schuh seit väile Woche hun aich jeden Doag trainiert,

deaß moi ahle Knoche wirre laafe wäi geschmiert.

Jetz iasses bahl so weit, allerhöchste Zeit,

dann kimmt die ganz gruß Fe-e-e-te!

Refrain

Sogar moi Fraa, die Käth, däi ias völlig vo Vorstoad,

däi mächt nur noch Diät – met Wasser, Gurke ean Seload.

Joa, ihrn ganze Speck, ias ratzebutz eweg

nur för däi ganz gruß Fe-e-e-te!

Refrain

Nur moin ahle Nochber, der hodd leider schlapp gemoacht,

fiel ganz kurz ian Ohnmacht zwesche elf ean Miaddernoacht.

Hodd soi Drobbe kridd, wurd dann wirre fit,

off ihser gruße Fe-e-e-te!

Refrain (2x)

___________________________________________________________________
Original M. & T.: Jonas Moberg

( Acasso Music / Musikverlage H. Gerig KG
CD 2 – Nr. 1:

Vulkanexpress – 04:08

Endlich hu mir Wochenend, die Woch  däi ias vorbei,

dann schnappe mir ihs Esel, doas ias in de Reih.

Jetz setze mir ian dem Express, do soi mir richtig froh,

die Esel stih iam Henger driann,

ean der hengt hianne droh.

Refrain:
Vulkanexpress zoum Vuchelsberg,



iam Vuchelsberg ias schieh,



do du die Vichel peife, do foahrn mir all gern hieh.

Off dem Roadwääch durchs Gebirge

ias die Natur noch pur,

mir strampeln ean mir rolle,

bleiwe gern off deiner Spur,

haut gih mir ian die Volle, doas gebt ias Fitness-Tour.

Soi mir dann off de Piste, woas hu mir vör e Gleck,

de Alldoag ean soi Soarche, däi losse mir sereck.

Mir foahrn durch die Botanik, mir gugge ean mir luhrn,

die Häschen du ihs winke met ihre lange Uhrn.

Refrain

Bei de nächste Wirtschaft,  doas ias wirklich top,

do du mir irscht mol bremse ean mache Boxe-Stop.

Do setze mir dann drauße, miadde off de Terrass,

mir easse woas vom Wutzi ean drinke Bier vom Fass.

Refrain

___________________________________________________________________

M. & T.: Reiner Rahn

( Hediphon Records & MHR Musikverlag
CD 2 – Nr. 2:

Ei, wu ias dann nur moi Frieda – 03:56

Es ias Sonndoagmoarche, mer hu 6 Uhr 3,

do kimmt Udo met soim Bulldogg hoam.

He guggt ian de Stall, doach doas Licht ias nit oh,

ean soi Frieda, däi ias nit do!

Refrain:
Ei, wu ias dann nur moi Frieda,



aich kann se häi nirgends seh,



aach iam Haus ias alles dunkel,



woas ias dann bluß gescheh?



Ei, wu ias dann nur moi Frieda,



die Mealkmaschin ias nit se hihr’n,



nur die Koih, däi du laut kreische,

sonst dout sich häi naut rihr’n!

Hu ihsen Acker gegrubbt, soi hih ean her geschrubbt,

ean hu aach noach die Fricht gesoot.

Aich fuhr als hieh ean her,

manchmol stann aich aach noach quer,

vör lauter Staab konnt aich naut mieh seh.

De ganze Doag hu aich mich nur geploocht

ean koaner hott mir Bier gebroocht,

do kom mir die Idee, woas wär doas doach so scheh,

wann aich jetzt ian meiner Wirtschaft wär!

Refrain:
Ei woas hodd dann nur moi Frieda,



woas hun aich ihr bluß gedoh,



ei, woas hodd dann nur moi Frieda,



es wor doch bluß oamol!



Ei, woas hodd dann nur moi Frieda,



aich kann doas gaor nit verstih,

ei, woas hodd dann nur moi Frieda,

doas ias wirklich nit schieh.

Aich woar doach kurz nur aus,

manchmol muß mer halt mol raus,

ian die Wirtschaft wollt aich off e Bier.

Mir woar aach goar nit bang, doas dauert doach nit lang,

dann soi aich dehoam bei ihr.

Mensch, dann wurds off oamol doach so schih,

koaner wollt mih haamwärts gih,

aich waaß naut mih genau

ean mir ias aach noach ganz flau,

wann aich häi dehoam oh moi Frieda denk!

Refrain:
Ei, woas hodd dann nur moi Frieda, …


       I:  Ei, do biasde jo, läib Frieda,

                      woas willst dou jetzt met doiner Pann?

                      Willst dou mir sechs Aicher backe,

                      doas deed mir goud gefann!      :I

___________________________________________________________________

Original M. & T.: Jack White, Jon Athan

( Young Musikverlag GmbH (BMG Music Publishing Germany), München R.M.I., Luxemburg

CD 2 – Nr. 3:

Off de Kirmes – 02:37
Refrain:
Holleradio, holleradihi ... do gih mir all gern hih!

Joa wann mir off die Kirmes gih, do ias des Leawe wonnerschieh,

joa do ias alles off de Boa, egal ob gruß, egal ob kloa.

De Oba setzt soi Tuppee off, die Oma schrubbt ihr driadde Zieh,

die Modder schnallt de Push-up oh ean mächt sich schieh.

Refrain

Nur de Voadder, der ias nit gestylt, dem ias doas alles worscht,

der ias schnurstracks ians Zelt geeilt,

joa, joa der hatt so gruße Dorscht.

Ei gugg, do stieh se oh de Thek, die ganze Männer vo de Wehr,

däi müsse kräftig lösche, joa doas ias oarch schwer.

Refrain

Wann dann die Musik Musik mächt,

do ias gleich alles voll ian Schwung,

do doazt ein jeder Disco-Fox, egal ob ahlt, egal ob jung.

Sogoar die Lies, däi schlääft ihrn Hannes

zou dem Schwoof offs Tanzparkett,

der hott jo schu ganz ronde Foiß, der muß ians Bett

Refrain

___________________________________________________________________

Original M. & T.: Hertha / Mayer

( Melodie der Welt, J. Michel KG

CD 2 – Nr. 4:

Mir mache heut Kadoffen aus – 03:10
Mir foahrn haut ians Feld enaus

(Kadoffen schmecke prima)

met Bulldogg, Roder, Mann ean Maus
(Kadoffen schmecke prima)

mir mache haut Kadoffen aus

(Kadoffen schmecke prima)

ihs Verwandtschaft, däi helft mit,

weil’s dann schneller gidd.

Refrain:
Kadoffen deck, Kadoffen dünn, Kadoffen gruß ean kloa,



mir mache haut Kadoffen aus, bei ihs ian Alehoa.



Kadoffen kloa, Kadoffen gruß, Kadoffen dünn ean deck,

die Sonn, däi stidd om Himmel, mir hu haut wirre Gleck.

Endlich iasses dann so weit


(Bloutwoschd, däi schmeckt prima)

im halb 12 ias Froihsteckszeit


(Quetschehuink ias prima)

offem Woa des Deschduch leiht


(de Kaffee, der schmeckt prima)

jeder hodd jetzt Abbedid

ean froihsteckt kräftig mit.

Refrain

Fresch gestärkt gidds Schritt für Schritt,

(haut klappt’s wirre prima)

Kerb wern ian die Säck geschütt,


(haut klappt’s wirre prima)

Säck, däi stih ian Reih ean Glied.


(haut klappt’s wirre prima)

Im halwer fünf met letzter Kraft

hu mers dann geschafft.

Refrain

___________________________________________________________________

Original M. & T.: Jack White, Charles Blackwell

( Young Musikverlag GmbH (BMG Music Publishing Germany), München

CD 2 – Nr. 5:

De Woi vom Äbbelboam – 03:40
Iam Hirbst zur schiene Erntezeit,

do iasses wirre mol so weit,

die Äbbel wern gezisselt, gelease ean gepleckt,

däi komme ian die Presse, do wern se dann gedreckt.

Refrain:
Joa, mir soi im Vuchelsberg, iam Hesseland dehoam

ean drinke gern de Äbbelwoi, de Woi vom Äbbelboam.

Mir soi stets fit ean nur ganz sealle krank,

Äbbel-, Äbbel-, Äbbelwoi, doas ias de Zaubertrank,

Äbbel-, Äbbel-, Äbbelwoi, ias ihsen Zaubertrank!

Iam Wianter, do hu mer ihsen Spass

iam Keller bei dem gruße Fass.

De Woi, der wird besichtigt, gezappt ean aach prowiert,

ean dodezou gebt´s Handkees, do wird sich nit geniert.

Refrain

Wann mich emol moin Moache fobbt,

ias faul ean ganz ean goar verstobbt,

dann gih aich ian de Kealler ean wern ganz schneall gesond,

3-4 Gläser Äbbelwoi, do lääft der wirre rond.

Refrain

Potenz, doas ias goar koa Problem,

ganz ohne Stress ean ganz bequem,

so drianke mir ihs Stöffche,

wanns soi muss aach dehoam,

bei ihs do gebt’s Viagra direkt vom Äbbelboam!

Refrain

Äbbelwoi, Äbbelwoi, ...

___________________________________________________________________

M. & T.: Reiner Rahn

( Hediphon Records & MHR Musikverlag

CD 2 – Nr. 6:

Woas soi mir – 03:17
En Bus voll Owerhesse, der kimmt direkt nooch Rom,

de Papst, der hält groad Messe iam gruße Petersdom.

Die ganz Gemoa, däi singt do e super Melodie,

die Owerhesse stimme ian, doas klingt so wonnerschieh:

Refrain:
I: Woas soi mir, woas soi mir, woas soi mir, woas soi mir?



Lust’ge Owerhesse , doas soi mir! :I



Woann mer Geald hu, soi mer lostig,



woann mer koans hu, soi mer dostig,



woas soi mir, woas soi mir, woas soi mir, woas soi mir?



Lust’ge Owerhesse , doas soi mir!
Ian München off de Wies’n ias groad Oktoberfest,

ian so em gruße Bierzelt, do setze 1000 Gäst.

Däi du die Hombe stombe, väille soi schu mell,

nur zwanzig Owerhesse, däi siange noach wäi well:

Refrain

Am Strand von Maspalomas, do grillt sich’s richtig gut,

do leie die Touriste ean soi all riatzerut.

Däi soi so richtig glecklich, ganz langsam wern se brouh,

nur zwanzig Owerhesse, däi geawwe noach koa Rouh:

Refrain

Die Oma Koaderine ias 85 Johr,

däi hadd e Herzattacke, doach sonst ias alles klor.

Off de Intensivstation, do leit se gutgelaunt

ean singt ihr Lieblingsliedche, de Dogder hodd gestaunt.

Refrain

___________________________________________________________________

M. & T.: Reiner Rahn

( Hediphon Records & MHR Musikverlag

CD 3 – Nr. 1:

Häi muss Loft offs Keannche – 03:57
De Heinz kom merrem Haawoa ausem Feald sereck,

doach kurz vör soiner Scheuen hatt ihsen Heinz koa Gleck.

He hatt nemlich plattgefoahrn, doas Fuhrwerk, doas stann stell,

soi Erna hott gescholle, däi woar richtig well:

Refrain:
Häi muss Loft offs Keännche, so kanns nit weirergih,

bomb doach Loft offs Keännche, 

sonst bleibt doas Fuhrwerk stih.

Doas Keännche kann nit laafe

Ean doas hott aach soin Grond,

bomb doach Loft offs Keännche,

dann lääfts aach wirre rond.

Om nächste Doag beim Hausbau, do hotts schwer geklemmt,

doas Team vom Bau woar langsam, däi worn oarch gehemmt.

Säi saare: „Iam Moment do, hu mir koan Zement do!“

Do saht de Heinz: “Zoum Donnerkeil“ ean hott laut gebrellt:

Refrain

Om Owed läg die Erna merrem Heinz iam Bett,

die Erna wollt gern schmuse, ach doas wär so nett.

De Heinz, der deat laut schnoarche, soin Muskel woar

ganz schlapp, do moocht ihn die Oma wach ean broocht ihn off Trab:

Refrain

________________________________________________________________

M. & T.: Reiner Rahn

( Hediphon Records & MHR Musikverlag

CD 3 – Nr. 2:

Aich hu häi woas, woas dou nit host – 03:34

I N T R O

Wäi aich en kloane Lausbub woar, do geng aich met de Marie,

mir späilte jeden Doag iam Soad, moi Herz schlug nur für sie.

Säi saßt sich bei mir off de Schuuß ean wollt en decke Kuss,

do goab aich ihr e Rätsel off,

woas säi irscht rore musst.

Refrain:
Aich hu häi woas, woas dou nit host ean doas ias wonnerscheh,

aich hu häi woas, woas dou nit host, willst dou doas gern mol seh?

Dou findst doas nit do drauß iam Wahld, es hengt nit oh de Woad,

aich hu häi woas, woas dou nit host, es baßt aach ian doi Hoad!

I N T R O 

Marie zug fort aus ihsem Derf, 10 Johr lang bliab aich elloah,

doach geastern Owed kom Marie sereck nooch Malehoa.

Säi saßt sich bei mir off de Schuuß ean wollt en decke Kuss,

doach aich saht: „Dou waaßt ganz genau, woas doe irscht rore mußt!“

Refrain

I N T R O

Mir sasse offem Kanapee nooch all den väile Johr,

om nächste Doag beim Froihstecksdesch, woar ihr doas Rätsel klor!

Sie:  Dou host do woas, woas aich nit hu ean doas ias wonnerscheh,

         dou host do woas, woas aich nit hu, 

         doas will aich noch ´mol seh!

Er:   Dou findst doas nit do drauß iam Wahld, 

         es hengt nit oh de Woad,

         aich hu häi woas, woas dou nit host, es baßt aach ian doi Hoad!

 I N T R O
________________________________________________________________

Original M. & T.: Manfred Oberdörffer, Karsten Runge

( 2003 Pavement Records OHG

CD 3 – Nr. 3:
Ihs Vichel – 03:29

Aach „Ahle Herrn“, däi späin gern Fußball,

do foihn se sich gleich wirre jung

ean gebts aach dann ean wann en Unfall,

doas bremst se nit in ihrem Schwung.

Ean kimmt zoum Schluss dann die driatt Halbzeit,

do wird gefeiert bis halb vier, do soi se sterk, do soi se fit 

ean jeder singt laut mit :

Ihs Vichel häi iam Vuchelsberg, däi zwitschern wonnerschih,

wann mir mol oan gezwitschert hu ean Richtung Heimat gih.

Kimmt dann ihs Ahlt merrem Nudelholz 

ean häägt so richtig zou,

dann leeche mir sich broav ians Neast ean geawe endlich Rouh! (2x)

Mir Owerhesse Musikante, 

mir recke öfter aach gern aus,

bei Kirmes, Freunde ean Verwandte,

do losse mir die Wutz eraus.

Wanns dann mol wirre richtig schih ias

ean drauße werds ganz langsam heall,

sogoar de Kall muss hoam ian Stall,

macht schneall ean siangt jetz all:

REFRAIN  (2 x)

lalalalala …

kimmt dann ihs Ahlt merrem Nudelholz

ean häägt so richtig zou, dann leeche mir sich broav ians Neast ean geawe endlich Rouh!
________________________________________________________________

Original M. & T.: Karl Heinz Brand

Bearbeiter: Claudius Krause

( 1999 Pavement Records OHG

CD 3 – Nr. 4:
Maadche – 03:26
Kurz ias des Leawe ean lang ias die Zeit,

wu mer dann inner de Eare do leit,

oawer bis dohi, do nomme mer mett,

woas es off de Welt häi so gett.

Refrain:
Maadche, nomm mich ian de Oarm,

Maadche, dann haan aich dich woarm,

haud ias haud, ean haud ias die Noachd noach lang.

Maadche, bleib doach bei mir, 

Maadche, dann zeig aich dir,

woas en Owerhess so alles kann!

Joa, joa, der kann lieb soi, joa, joa, der kann broav soi,

der kann nit nur hebbe ean siange

ean doaze ean spriange,

der kann aach noach väil mih!

Maadche, bleib doach bei mir, 

Maadche, dann zeig aich dir,

woas en Owerhess so alles kann!

(kurzes Zwischenspiel)

Losse mers laafe, es ias doach egal,

all soi se happy häi ian dem Saal,

die Musik, däi späilt schu des nächste Steck,

komm Maadche, mir zwaa hu haud Gleck!

REFRAIN

Maadche, bleib doach bei mir,

Maadche, dann zeig aich dir,

woas en Owerhess so alles kann,

joa woas en Owerhess so alles kann!

________________________________________________________________
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Tausend Kalorie, doas saht zou mir moin Dogder,

oab haut nur Grünes ean väil Bewegung,

doas ias goar nit schliamm, so säht om Desch moin Nochber,

aich waaß e Therapie, däi dout nit wieh!

Refrain:
Moarchens Fango, oweds Tango, joa do wird mer richtig fit,

so haaßt doas Motto ian de Kur.

Woas dich moarchens zweckt ean dreckt, 

ias om Owed plötzlich weg,

doas ias e Wonner der Natur.

Iam „Grüne Boam“, do ias haut Schwoof, 

ian do ias aach schwer woas lus,

do gih mer nooch dem Easse hih.

Dou foihlst dich fit ean foihlst dich frei, 

host doin Kurschatte debei,

woas ias doach so e Kur so schih.

Wassertreare, Schlammboad ean dann noach Gymnastik,

noochher noach Roadfoahrn ias gout fürs Knie.

Moin Blutdruck steiht dann gleich off honnertoachtzig,

doach bahl ias Owed ean dann werds häi schih

Refrain (3x)
